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Instrukcja oznaczenia i wyposażenie boiska do piłki nożne
j.  
Pole  gry  jest  oznaczanie  liniami.  Linie  te  należą  do  powierzchni,  których  są  granicami. 
Dwie dłuższe linie ograniczające pole gry nazywane są liniami bocznymi. Dwie krótsze nazywane są liniami 
bramkowymi. 
Wszystkie    linie    nie    mogą    mieć    więcej    niż    12
cm    szerokości. Pole     gry     jest     podzielone     na     dwie     połowy     linią     środkową. 
Punkt środkowy pola gry jest wyznaczony jako środek linii środkowej. Z punktu środkowego wyznacza się okrąg o promieniu 9,15 m.
Polebramkowe:
Pole bramkowe wyznacza się na każdej linii bramkowej w następujący sposób: 
Dwie linie wytycza się pod kątem prostym do linii bramkowej, w odległości 5,5 m  od  wewnętrznej  strony  każdego  słupka  bramkowego.  Te  linie  rozciągają  się 
na polu gry na odległość 5,5 m i ich końce połączone są linią równoległą do linii bramkowej. Powierzchnia ograniczona tymi liniami i linią bramkową jest polem 
bramkowym. 
Pole karne:
Pole bramkowe wyznacza się na każdej linii bramkowej w następujący sposób: 
Dwie linie wytycza się pod kątem prostym do linii bramkowej w odległości 16,5 m  od  wewnętrznej  strony  każdego  słupka  bramkowego.  Te  linie  rozciągają  się 
na  polu  gry  na  odległość  16,5  m  i  ich  końce  połączone  są  linią  równoległą  do linii  bramkowej.  Powierzchnia  ograniczona  tymi  liniami  i  linią  bramkowa nazywana jest polem karnym.
Wewnątrz każdego pola karnego wyznacza się punkt karny w  odległości 11  m od punktu środkowego pomiędzy słupkami bramkowymi i w równej odległości 
od  nich.  Łuk  koła  o  promieniu  9,15  m,  którego  środkiem  jest  punkt  karny wyznacza się na zewnątrz p
ola karnego. 
Chorągiewki: 
Chorągiewki o nieostro zakończonym drzewcu i wysokości nie mniejszej niż 1,5 m   nad   podłożem   umieszczane   są   w   każdym   narożniku   pola   gry. 
Chorągiewki mogą być także umieszczone poza polem gry, na przedłużeniu linii środkowej po obu stronach pola gry, nie bliżej jednak niż 1 m od linii bocznej. 
Łuk pola rożnego:
Z punktu umieszczenia każdej chorągiewki rożnej wyznacza się na polu gry łuk koła o promieniu 1 m. 
Bramki:
Bramki   muszą   być   umieszczone   na   środku   każdej   linii   bramkowej.
Bramki składają się z dwóch pionowo ustawionych słupków równoodległych od chorągiewek    rożnych    i    połączonych    u    góry    poziomą    poprzeczką. 
Odległość pomiędzy wewnętrznymi krawędziami słupków bramkowych wynosi 7,32 m, a odległość od dolnej krawędzi poprzeczki do podłoża wynosi 2,44 m. 
Słupki  bramkowe  i  poprzeczki  mają  szerokość  i  głębokość,  która  nie  może przekroczyć  12  cm.  linie  bramkowe  są  tej  samej  szerokości  jak  głębokość 
słupków  i  poprzeczki. 
Słupki  bramkowe  i  poprzeczka  o  przekroju  innym  niż 
okrągły muszą mieć zaokrąglone krawędzie. 
Siatki  bramkowe  muszą  być  sporządzone  z  materiałów nie  zagrażających bezpieczeństwu  zawodników. 
Siatki  bramkowe  mogą  być  umocowane  do bramek  i  podłoża  poza  bramką  zakładając,  że  są  one  właściwie,  odpowiednio podparte i nie przeszkadzają bramkarzowi.
Od strony północnej wzdłuż płyty boiska zaprojektowano chodnik o szerokości 1,75 m z kostki brukowej betonowej ekologicznej HYDROFUGA oddzielne  od płyty boiska obrzeżami chodnikowymi.  
2.0 NAWIERZCHNIA BOISKAI TERENÓW ZIELONYCH 
Nawierzchnia składa się z trzech podstawowych warstw:
w a r s t w y  d r e n u j ą c e j,  ułożonej na gruncie rodzimym, o grubości 10 –15 cm z tłucznia kamiennego, żwiru  lub żużla  o ziarnie Φ 20-30  mm  mogącej przejąć  35 -45 litrów/m2 wody, 
p  o  d  k  ł  a  d  u,    o    uziarnieniu  Φ  max.  8  mm  i  grubości  warstwy  12 -15  cm mającej  na  celu  rozłożenie  ciężaru  na  całość  gruntu  rodzimego  oraz  zapewnie sprężystości warstwy  górnej  o  składnikach  i  ukształtowaniu  odpowiadających potrzebom nawierzchni. 
n  a  w  i  e  r  z  c  h  n  i,    murawa  boiska -darń  z  trawy  naturalnej   gotowej rolowanej. Trawnik  gotowy  z  rolki  winien  posiadać gwarancje  producenta do  stosowania 
na boiska piłkarskie. 
U t r z y m a n i e  t r a w n i k a. 
Nowo założony trawnik  może  być  użytkowany  po 
2 tygodniach od  jego założenia. Trwała trawa powinna mieć korzenie wrośnięte na głębokość co najmniej 10-15 
cm.Rolki darni o grubości 4 -5 cm układa się zgodnie z instrukcja producenta 
Ułożoną darń po zasypaniu szpar piaskiem polewa się wodą (10 1/m2 ) i wałuje, co należy powtórzyć po tygodniu.
Boiska trawnikowe najlepiej pielęgnuje się przez:
a)  stale  koszenie  trawy  kosiarką  mechaniczną -,,krócej"  na  wiosnę  a  wyżej,  w okresie   lata   (najlepsze   jest   stale   utrzymanie   wysokości  trawy  do  3  cm); 
przycinanie co najmniej raz, lepiej 2 razy tygodniowo, bez względu na pogodę; 
skoszona trawa powinna być' natychmiast usuwana;
b)  n  a  p  o  w  i  e  t  r  z  a  n  i  e -przez  przecinanie  lub  dziurawienie  trawnika  na głębokość  do  10  cm  w  odstępach  około  30-40  cm  co  najmniej  dwukrotnie  w 
ciągu  roku  (wiosną  i  wczesną  jesienią);  ułatwia  to  korzeniom  oddychanie  oraz przenikanie  wody  i  nawozów  w  głąb  gleby,  zapobiega  twardnieniu  gruntu, 
wreszcie stwarza warunki do podsiewania trawnika;
c) n a w a d n i a n i e -powinno być oszczędne, ale takie, aby woda przenikała na głębokość około 20 cm (tj. na głębokość zakorzenienia się traw). Ilość wody 20-30  1/m2
trawnika  powinna  w  zupełności  wystarczyć.  Zaleca  się  zraszanie trawników  codziennie -najlepiej  późnym  wieczorem  lub  bardzo  wczesnym rankiem. 
d) w a ł o w a n i e -tylko przy suchym gruncie walcem o wadze 400-500 kg i szerokości 1m -stosuje się na wiosnę (po odtajaniu i obeschnięciu gruntu) oraz ewentualnie po skoszeniu trawy;
e)  n  a  w  o  ż  e  n  i  e -co  najmniej  trzykrotne  w  ciągu  roku,  nie  później  niż  do połowy września. Ilość nawozu w przekroju rocznym powinna wynosić min.: 15 g N, 5 g P2 O, i 5 g K2O.
Konieczne jest również regularne grabienie dla  przeczesania sfilcowanej trawy oraz  szczotkowanie  dla  przesunięcia  piasku  powierzchniowego  i  nawozu  pod 
trawę do gruntu. 
Czas  użytkowania  nawierzchni  trawnikowych,  umożliwiający  należytą  ich konserwację, nie może przekraczać 3 –4 g



Zaprojektowano następującą konstrukcję nawierzchni trawiastej boiska:       
a)warstwa darniowa grubości 3 cm z mieszanki torfu i humusu rodzimego w stosunku 1: 1,
b)warstwa wegetacyjna grubości 15 cm z mieszanki humusu rodzimego, ziemi ogrodniczej  
  próchniczej, pospółki i nawozów w stosunku: 5 jednostek humusu : 2 jednostki torfu: 3 
  jednostki pospółki oraz 2,5 kg azofoski na 1m3 mieszanki.
c)warstwa drenażowa żwirowo - piaskowa grubości 15 cm.
     Mieszanki należy wykonać na terenie przyległym do boiska wykorzystując humus zdjęty z
powierzchni projektowanego boiska.  
     Konstrukcję nawierzchni pokazano w skali 1 : 10 na rys. nr 2.
4.Technologia wykonania robót
     W celu zrealizowania zadania należy wykonać następujące po sobie lub zazębiające się 
roboty:
4.1.Roboty przy formowaniu koryta ziemnego boiska:
a)wykonanie robót pomiarowych powierzchniowych,
b)zdjęcie humusu,
c)mechaniczne profilowanie powierzchni płyty boiska z nadaniem jej odpowiednich spadków
   projektowych;
4.2.Roboty przy wykonaniu warstw nawierzchni boiska:
a)dowiezienie i mechaniczne rozścielenie warstwy drenażowej o grubości 15 cm, 
b)zagęszczenie warstwy drenażowej,  
c)dowiezienie i mechaniczne rozścielenie warstwy wegetacyjnej o grubości 15 cm, 
d
)zagęszczenie warstwy wegetacyjnej, 
e)dowiezienie i mechaniczne rozścielenie warstwy darniowej o grubości 3 cm, 
f)zagęszczenie warstwy darniowej; 
4.3.Wykonanie nawierzchni trawiastej boiska oraz terenu przyległego:
a)wykonanie nawierzchni trawiastej siewem z przykryciem nasion po wysiewie poprzez  
   wałowanie walcem kolczatką,  
b)deszczowanie wykonanej nawierzchni,
c)dwukrotne koszenie, odchwaszczanie i nawożenie wykonanej nawierzchni trawiastej;
4.4.Wykonanie fundamentów pod bramki: 
a)wykopanie dołów pod fundamenty o wymiarach 0,4x04x1,0 m dla zakotwienia słupków 
   bramek,
b)odwóz urobku taczkami poza teren boiska,
c)wykonanie fundamentów z betonu B-15 i ustawieniu tulei do zamocowania bramek  
  aluminiowych w świeżym betonie;
4.5.Ustawienie bramek w gotowych otworach:
a)ustawienie bramek z zachowaniem pionów i poziomów ich elementów.
b)w przypadku decyzji o ustawieniu bramek na stałe – zabetonowanie słupków w trakcie  
  wykonywania stóp fundamentowych pod bramki.
4.6.Wykonanie fundamentów pod piłkochwyty:
a)wykopanie dołów pod fundamenty o wymiarach jak na rys. 3.2 i 3.3 dla zakotwienia  
  słupków piłkochwytów,  
b)odwóz urobku taczkami poza teren boiska,
c)wykonanie fundamentów z betonu B-20;
4.7.Wykonanie piłkochwytów:
a)ustawienie słupów i zabetonowanie w gniazdach,
b)rozciągnięcie siatki tworzywowej (stalowej),
c)zamontowanie linek napinających dla siatki stalowej.
4.Roboty ziemne
     Roboty ziemne, przy budowie zadania sprowadzają się do wykonania następującego 
zakresu robót:
-zdjęcie ziemi urodzajnej (humusu) z powierzchni projektowanego boiska z pryzmowaniem  
  urobku w hałdach,
-wykonania koryta pod nawierzchnię boiska mechanicznie spycharkami (równiarkami)
 (odspojenie gruntu rodzimego w wykopie i przemieszczenie w nasypy, ukopanie i dowóz 
  gruntu brakującego na nasypy), 
-wykonanie mieszanek na warstwy wegetacyjną i darniową,
-wykonaniu warstwy drenażowej ,
-wykonaniu wykopów ręcznych pod słupki bramek i piłkochwytów,
-wykonaniu warstwy wegetacyjnej i darniowej.
5.Zapotrzebowanie w energię elektryczną
     Do celów wykonania powyższego zadania przewiduje się pobór energii 
elektrycznej do betoniarek wykorzystywanych w procesie przygotowania mieszanki 
wegetacyjnej i darniowej. 
     W przypadku obrania przez Wykonawcę innej technologii mieszania składników np. 
koparkami, łopatami, grabiami itp. lub betoniarkami zasilanymi z agregatorów, nie zachodzi 
konieczność zasilania budowy w energię. 
6.Wpływ obiektu na środowisko
     Projektowany obiekt nie zmienia globalnie oddziaływania terenu objętego opracowaniem 
na środowisko – nawierzchnia trawiasta:
-emisja spalin pozostaje na tym samym poziomie, 
-poziom hałasu, wibracji i promieniowania – jw.,
-wody opadowe pozostają niezmienione – wsiąkają w grunt.  
7.Uwagi końcowe 
     Całość robót należy wykonać zgodnie z „Warunkami technicznymi wykonania i odbioru 
robót budowlano – montażowych” z zachowaniem obowiązujących przepisów bhp, wiedzą
i sztuką budowy dróg, terenów zielonych i boisk piłkarskich o nawierzchni trawiastej. 

